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¿QUÉ ES UNA EVALUACIÓN 

FÍSICA RÁPIDA?

1. CABEZA 4. TORAX

DCAP-BLS-TIC • Movimientos paradójicos

D Deformidad • Coloración

C
Contusión • Palpación parrilla costal

A
Abrasión • Palpación esternón

P
Penetración

• Auscultación de campos 

pulmonares

B Quemadura 5. ABDOMEN

L Laceración • Coloración

S
Edema • Evisceración

T Hipersensibilidad al tacto • Globoso

I
Inestabilidad • Hipersensibilidad

C
Crepitación • Palpación de cuadrantes

2. CARA • Rigidez

• Pupilas 6. PELVIS

• Huesos faciales • Sínfisis de Pubis

• Rinorrea / rinorragia • Crestas iliacas

• Otorrea / otorragia • Priapismo (Hombres)

• Equimosis retroauricular • Relajación de esfínteres

• Equimosis periorbital 7. ESPALDA

• Arcos cigomáticos • Escalonamiento

• Tabique nasal • Escapulas

3. CUELLO • Relajación de esfínteres

• Rigidez 8. EXTREMIDADES
• DVY Distención Venosa

Yugular
• Pulso, motor, sensorial

• Alineación de la tráquea
• Temperatura, Color, 

Condición

• Enfisema subcutáneo • Llenado capilar

• Clavículas

Es una inspección céfalo podal que nos

permite obtener mayor información
acerca de las afecciones del Px.

Se evalúa al Px en el siguiente orden;

cabeza, cara, cuello, tórax, abdomen,

pelvis, espalda y extremidades usando los

siguientes parámetros:

EVALUACIÓN Px


