EVALUACION ENFOCADA
TORAX

PASOS PARA LA EVALUACION:

Consiste en una observacion cuidadosa y detallada de |la superficie del torax. Su finalidad es
detectar alteraciones de forma, volumen, estado de la superficie y movilidad.

INSPECCION

Descubrir al Px y buscar:
Distencion Venosa Yugular (DVY)
Alineacion correcta de la traquea
Uso de musculos accesorios en la respiracion
Alertas medicas en el cuello
Deformidades / Asimetrias
Movimientos paradojicos.

AUSCULTACION

Con la autorizacion del Px buscamos:
 Alineacion correcta de la traquea
* Rigidez del cuello
 Distencion Venosa Yugular (DVY)
e Enfisema subcutaneo
 |ntegridad de las claviculas
* |[Integridad del esternén
* [Integridad de la parrilla costal

PERCUSION

Campos pulmonares:
Apices: 2do espacio intercostal, linea media clavicular, izquierda y derecha.
Bases: 5to espacio intercostal, linea media axilar, izquierda y derecha.
Focos cardiacos:
Adrtico: 2do espacio intercostal, linea paraesternal derecha.
Pulmonar: 2do espacio intercostal, linea paraesternal izquierda.
Triscuspide: 5to espacio intercostal, linea paraesternal izquierda.
Mitral: 5to espacio intercostal, linea media clavicular izquierda.

Los sonidos agregados que buscamos son:

C. Pulmonares: Estertores, Sibilancias, estridores y ronquidos (Roncus).
F. Cardiacos: Galope, Soplos y Roces.

PALPACION

De forma comparativa se percuten los campos pulmonares en Apices y Bases. Los
sonidos que se busca identificar son: Mate o Timpanicos.
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