Reanimacion Cardiopulmonar- Nino

¢ QUE ES? RESTAURAR EL FLUJO
La Reanimacion Cardiopulmonar (RCP) es una SANGU'NEO EN NlNOS

maniobra de emergencia. Consiste en aplicar
oresion ritmica sobre el pecho de una persona gque
haya sufrido un paro cardio respiratorio para que €l
oxigeno pueda seguir llegando a sus drganos vitales.

Si estds solo y no viste al nino colapsar, empieza o
hacer compresiones durante aproximadamente
dos minutos. Luego llama lo antes posible a la
Direccion de Proteccion Civil y solicita un DEA.

PROCEDIMIENTO

1. Coloca al nifio de espalda sobre una superficie
firme.

2. Arrodillate junto al cuello y los hombros del nifio.

3. Coloca las dos manos (o solo una si el nifo es muy

pequefio) en la parte baja del hueso del tdrax
(esterndn).

4. Con la palma de una o ambas manos, presiona hacia
abajo (comprime) el pecho aproximadamente (unos
5 centimetros) pero no mas de (unos 6 centimetros).
Presiona con firmeza y rapidez, a un ritmo de 100 a
120 compresiones por minuto.

Con ambas
palmas

»

CUANDO HAN DE SUSPENDERSE LAS MANIOBRAS DE
REANIMACION.

- Tras pasados 20 o mas minutos de realizacion de RCP sin conseguir la circulacion espontanea.
 Agotamiento o riesgo de peligro (no presente al inicio de la RCP) del reanimador.
 Sila persona recupera la conciencia, colocala de costado o posicion de recuperacion (lateral) hasta

que llegue el equipo de emergencias.
’ I Fuente: Asociacidon Americana del Corazon .

5. Continda haciendo compresiones en el pecho hasta

que el nino se mueva o hasta que llegue el personal
médico de emergencia.

6. Tan pronto como haya un DEA disponible, aplicalo y
sigue las instrucciones. Usa parches pediatricos para
los niflos de mas de 4 semanas de edad y de hasta 8

afos. Si no tienes parches pediatricos disponibles,
usa parches para adultos.
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