
Fuente: Cruz Roja Mexicana.

Dirección de Protección Civil del CJCDMX.

(55) 9156-4997 Exts. 810104

proteccion.civil@cjcdmx.gob.mx.

SIGNOS VITALES

PRESIÓN ARTERIAL: Fuerza que ejerce la sangre contra la pared de las arterias.

Hipotensión Normotenso Hipertensión

<90 / <60 mmHg 90-120 / 60-80 mmHg >130 / >80 mmHg

Sistólica Diastólica Sistólica Diastólica Sistólica Diastólica

FRECUENCIA CARDIACA: Número de contracciones o pulsaciones del corazón por 
minuto. Se valora ritmo, frecuencia y llenado. 

Bradicardia Normocárdico Traquicardia

>60 LPM 60-100 LPM <100 LPM

FRECUENCIA RESPIRATORIA: Cantidad de respiraciones por minuto. Se valora: frecuencia, 
ritmo, y profundidad.

Bradipnea Eupnea Taquipnea

>12 RPM 12 – 20 RPM <20 RPM

Temperatura: Balance entre el calor que produce el cuerpo y el que se pierde.

Hipotermia Afebril Febrícula Hipertermia

<35 °C 36 – 37 °C 37 – 37.9 °C >38 °C

Saturación de oxígeno: Es la medida de la cantidad de oxígeno en la sangre.

Saturación Normal Desaturación Leve Desaturación Moderada Desaturación Grave

<95% 93 - 92% 88 - 92% <88%

Glucemia: Cantidad de azúcar en la sangre.

Normal Hipoglucemia Hiperglucemia

70/110 >70 <110

PRIORIDAD DEL Px: CE (CRÍTICO ESTABLE)
SEGUNDA DECISIÓN DE TRASLADO

La segunda decisión de traslado se determina aplicando una evaluación de toma de signos vitales:


