
COVID-19

Fuente: Organización Mundial de la Salud (OMS)

Dirección de Protección Civil del PJCDMX
(55) 9156-4997 Exts. 810102, 810103, 810104.

proteccion.civil@cjcdmx.gob.mx

COVID-19
ENFERMEDAD POR EL CORONAVIRUS 2019¡LAVA TUS MANOS!
¿ C U Á N D O ?

ANTES DE 
TOCARTE LA CARA

DESPUÉS DE TOSER
O ESTORNUDAR

DESPUÉS DE IR
AL BAÑO

DESPUÉS DE VIAJAR
EN TRANSPORTE

PÚBLICO

ANTES Y DESPUÉS 
DE CAMBIAR PAÑALES

ANTES Y DESPUÉS DE
VISITAR A ALGUIEN ENFERMO

DESPUÉS DE TOCAR
LA MANIJA DE UNA

PUERTA

ANTES DE PREPARAR 
Y COMER ALIMENTOS

ANTES DE INGRESAR
AL HOGAR

DESPUÉS DE
TIRAR BASURA

DESPUÉS DE ESTAR
EN LUGARES PÚBLICOS

CONCURRIDOS

PÚBLICO

SIGUIENDO ESTAS RECOMENDACIONES
AYUDAS A REDUCIR LA PROPAGACIÓN 

DE ENFERMEDADES COMO
COVID-19


