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Recuerde que las manos tocan diversas

Lévese las manos varias veces al dia
con jabén y agua o bien con algudn superficies y cosas que pueden estar %\
desinfectante. contaminadas. B
Lavese periddicamente las manos

o con jabdn y agua potable o use

gel desinfectante.

Al toser o estornudar, ciibrase la boca y : Indique a su médico si ha estado . :
la nariz con el codo flexionado o bien | expuesto a circunstancias que le NG_ consuma alimentos de origen
con un pafiuelo. hagan sospechar que tuve contagio animal crudos.

por COVID-19

Fuente: Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
Medidas de Proteccién Basicas contra COVID-19

Direccion de Proteccion Civil PJCDMX
(55)9156-4997 Exts. 810102, 810103, 810104.

Mantenga al menos un metro de
distancia entre usted y las demads
personas, sobre todo cuando alguna
tenga alguin padecimiento respiratorio. Practique cuidadosamente una
higiene respiratoria y de manos

basica.

proteccion.civil@cjcdmx.gob.mx




