LAVATE LAS MANOS
Con jabdn y agua frecuentemente o bien, usa soluciones a
base de alcohol gel al 70%.

CUBRETE LA NARIZ Y BOCA AL TOSER O
ESTORNUDAR
Con un paiuelo desechable o con el angulo interno del
brazo.

USA CORRECTAMENTE EL. CUBREBOCAS
Colécalo en tu rostro cubriendo completamente desde la
parte superior de la nariz hasta la parte inferior de la barbilla.
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iNO BAJES LA GUARDIA!
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