
MEDIDAS DE PREVENCIÓN

Hoy más  que nunca necesitamos de tu ayuda.
¡CORTEMOS LA CADENA DE CONTAGIOS!

Dirección de Protección Civil del PJCDMX
(55) 9156-4997 Exts. 810102, 810103, 810104.

proteccion.civil@cjcdmx.gob.mx

¡NO BAJES LA GUARDIA!

LÁVATE LAS MANOS 
Con jabón y agua frecuentemente o bien, usa soluciones a 

base de alcohol gel al 70%.

CÚBRETE LA NARIZ Y BOCA AL TOSER O 
ESTORNUDAR

Con un pañuelo desechable o con el ángulo interno del 
brazo.

USA CORRECTAMENTE EL CUBREBOCAS
Colócalo en tu rostro cubriendo completamente desde la 

parte superior de la nariz hasta la parte inferior de la barbilla.


