¢ Como lavarse las manos?
CON AGUAY JABON

Frétese las palmas de las Frétese la punta de los dedos Enjuaguese las manos
Q n. manos entre si, con los de la mano derecha contra la con agua. Tener las manos
dedos entrelazados. palma de la mano izquierda, . .
haciendo un movimiento Ilmplas reduce Ia
de rotacién y viceversa. propagacién de
enfermedades

. Deposite en la palma de la mano
Mojese las manos con | o _ .. o de jabon suficiente : como COVID-19.

agua. para cubrir todas las superficies T 1 Séquese con una toalla
de las manos. desechable.

A ® 2
Frétese la palma de la mano Frétese con un movimiento = m @ 40-60 seg.
derecha contra el dorso de la  de rotacion el pulgar izquierdo,

mano izquierda entrelazando atrapandolo con la palma de
los dedos y viceversa. la mano derecha y viceversa.

¢, Como desinfectarse las manos?
CON UN GEL A BASE DE 60% 95% ALCOHOL

O 5

Sirvase de la toalla para
cerrar el grifo. Una vez secas,
UsS manos son seguras

0 @ 20-30 seqg.

Frotese las palmas de las Frétese el dorso de los dedos
manos entre si. de una mano con la palma
Deposite en la palma de la mano una dosis de producto de la mano puesta,

agarrandose los dedos. Una vez secas,
Us manos son seguras

iNO BAJES LA GUARDIA!

suficiente para cubrir todas las superficies.
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