
Fuente: Organización Mundial de la Salud (OMS)
Organización Panamericana de la Salud (OPS)

Direción de Protección Civil del PJCDMX
(55) 9156-4997 Exts. 810102, 810103 y 810104

proteccion.civil@cjcdmx.gob.mx

COVID-19
¿CUÁL ES LA DIFERENCIA ENTRE 
CUARENTENA, AISLAMIENTO Y 
DISTANCIAMIENTO FÍSICO?

CUARENTENA es restringir actividades y 
el movimiento de las personas sanas que 
pueden haber estado expuestas al virus, 
pero no están enfermas. La meta es 
monitorear los síntomas y detectar nuevos 
casos temprano.

DISTANCIAMIENTO FÍSICO es 
mantener un espacio físico entre las 
personas, pero no social – debemos seguir 
socialmente conectados, por ejemplo, a 
través de medios digitales.

AISLAMIENTO es la separación de 
personas enfermas o infectadas por 
COVID‐19 de las demás, con el objetivo de 
prevenir la propagación de la enfermedad.


