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COVID-19

TÉCNICA DEL TRIPLE BALDE

Enjabone: Utilice un paño o jerga y 
una solución con agua y detergente 
preparada previamente con la 
finalidad de retirar la suciedad

Enjuague y seque: Con otro paño 
o jerga y agua limpia, se remueven 
los residuos de detergente y se 
realiza el secado de la superficie.

Desinfecte: Una vez removida la 
suciedad y los residuos de 
detergente, con una jerga o paño 
limpio y solución clorada, se procede 
con la desinfección.

1 2 3

LIMPIEZA Y 
DESINFECCIÓN 
DE ESPACIOS 

COMUNITARIOS

Limpie y 
desinfecte todas 
las áreas como: 
oficinas, baños y áreas 
comunes enfocándose en 
elevadores, manijas, 
barandales, teléfonos, 
checadores y pantallas 

táctiles.

Siempre 
que sea posible 

abra las puertas y 
ventanas exteriores antes 

de iniciar las tareas de limpieza 
y desinfección.

No utilice 
concentraciones 

de desinfectantes 
superiores a las 
recomendadas.

En la 
limpieza de 
superficies no 
porosas, utilice un 
detergente o agua y 
jabón antes de su 
desinfección.

No mezcle 
productos químicos, a 

menos que sean permitidos en 
las instrucciones de uso para 

cada uno de ellos.

Almacene, 
etiquete y use los 

productos químicos fuera del 
alcance de niños/niñas y 

mascotas.En artículos 
electrónicos 

como tabletas, 
pantallas táctiles, 

controles remotos y 
cajeros automáticos, 

considere usar toallitas 
húmedas a base de alcohol o 

un rociador que contenga alcohol 
a un 70% y seque bien la superficie.

COMO PARTE DE LAS ACCIONES DE PREVENCIÓN EN 
ESTA CONTINGENCIA SANITARIA TE RECOMENDAMOS:


